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المبكرالتعليممركزف

التعلموالاستكشافوللاكتشاففرصللأطفاليوفرمكان

يعامنابدءعم يالدراس   
يالغريبةالظروفظلف   

عليميةالتفلسفتناتقديمعلىقدرتناضمانإلىنهدف،نواجههاالت 
خيصهيئةمتطلباتتلبيةمع الاجتماعيةالشؤونوزارة،لديناالت  صارمةإرشاداتالاجتماعيةالشؤونوزارةطورت .

كوفيدفايروسانتشارمنعبهدف 19   

يمراكزناستستمر  
يطفللكلالتعلمفرصتقديمف   

يديًاجس،اللعبعلىقائممنهاجخلالمنورعايةآمنةبيئاتف   
ف 

يالمركز نتوعت  يالانت   
يالتطورنموبدعمسيقمنمعلماتناأنسنضمن،الجديدالمناخهذاف  يالاجتماع   

والعاطف 
يوالجسدي  

لأطفالكوالمعرف 

اكاتتكوينأهميةندركنحن لبي  يعلاقاتلبناءالعائلاتمعشر وسنعملالطفلمصلحةأجلمن،والمدرسةالمت  
وصادقةشفافةالعلاقاتهذهتكونأنلضمانمعكبجد



الثلاثةالمراكز

قطركاديميةأ

المبكرالتعليممركز

الموظفي  ًنادي

قطرأكاديمية

المبكرالتعليممركز

ً الملتق 

قطرأكاديمية

المبكرالتعليممركز

الدوحة

واحدفريقالرضعمستوى

واحدفريقالأطفالمستوى

واحدفريقالمبتدؤونمستوى

طفل 38المجموع

واحدفريقالرضعمستوى

واحدفريقالأطفالمستوى

فريق 2المبتدؤونمستوى

طفل 56المجموع

1فريقالرضعمستوى

فريق 2الأطفالمستوى

فرق 3المبتدؤونمستوى

طفل 80المجموع

الرضعفريق الأطفالفريقأطفال 8 المبتدؤونفريقطفل 12 طفل 18
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يالمساعدةيمكنككيف  
 
المراكز؟أمانعلىالحفاظف

كوخروجطفلكدخولبتسجيلالمعلمونسيقوم❏

يمنه  
.يومكلونهايةبدايةف 

از)اعرض❏ يومكلبكالخاص  (احت 

يطفلكاترك❏  
لف  الأعراضعليهظهرتإذاالمت  

:التالية

ء،جافسعال،الأنفسيلان❏  
الحرارةدرجة،ف 

.37.8فوق

آخرشخصكانإذاالمركز /المعلمأبلغ❏

.طفلكسيصطحب

:الذروةأوقاتمنوالانصرافالحضورمواعيد❏

شدك❏ اللافتاتخلالمنالعمليةهذهخلالست 

والدعمالاجتماعيةالشؤونوزارةمنالمعتمدة

ي  
.ولطفلكلكاللفظ 

المركزمعالتواصلأرقام

QAD - Lucie Kaljian (Admin)                               4454 2276

QAD - Jo Ellis (Assistant Principal)                     4454 1842

QAD - Reem Salem (Arabic Lead Teacher)        4454 1837

Multaqa - Nasra Al Henzab (Receptionist)          4454 1960        

Multaqa - Gill Gunay (Lead Teacher)                  4454 2591

CH - Hend Al Qeraini  (Receptionist)                  4454 0810

CH - Daad Bataineh  (Lead Teacher)                  4454 2592



والممرضاتوالإدارياتالتدريسومساعداتالمركزمدرسات

اكة لضماننويستجيبويويستمعونموظفوناسيتواصل،معكمبالشر

.لطفلكالعاطفيةالسلامةدعم

يمعكمسنتواصل يمنصاتناعت  نتعت   16منيبدأالذيالأسبوعمنالإنت 

.2020أغسطس 27إلىأغسطس

اولطفلكلكالمعلماتستقدم
ً
أفضللبشكللتعرفللالتقاءموعد

.لديكمتكونقدأسئلةأيعلىوالإجابة

يعالأسابهذهخلالوالجديدةالعائدةالعائلاتمعكثبعنسنعمل

إلىالناجحالانتقاللضمانالمعلوماتجميعومشاركةللتواصل

.المدرسة

19كوفيدموظفيناجميعاختبارتم

ازاظهارالجميعمنوسيُطلب احت 

ً يومكلالحرارةدرجةوقياسالأخض 



المركزمنهاج

يسنستمر❏  
اتمنالعديدتقديمف  .آمنةبطريقةاستطاعتناقدرللأطفالالتعليميةالخت 

.والمواردوالكتبوالألغازالفرديالصلصالمثلوجماعيةفرديةتعليميةأنشطةنقدمسوف❏
اوالألعابالمواردجميعتعقيمسيتم❏

ً
يلأعلىوفق محدودباستخدامالمعايت 

يمابأفضلالأطفالمعسنعمل❏  
ياجتماعيًالإبعادهموسعناف   

يالفصلف  .مجموعةالوأوقاتالأنشطةأثناءالدراس 
.معًاالعمريةالفئاتنخلطولنالدراسيةالفصولأحجامبتقليلسنقوم❏
يأولويتنا❏ يمتبادلةعلاقاتبناءه  يالأطفاليبدأحت   

نابناالوثوقف  .الأطفالمنوبغت 



الانفصالوقلقالأولاليوم

ًالعامهذايف ًكانواأطفالنامنالعديدأنندرك،الدراس   
 
لالف مت  

ة ًمنو.19كوفيدبسببالزمنمنطويلةلفت  االطبيع  الشعورتماما

ًلاهذاولكنالانفصالبقلق  
.لدعمكمهنانحن .سهلأمرأنهيعن 

:ولطفلكلكالانفصالقلقعنالناتجالتوترلتخفيف

المعلماتمعتواصلوثقتكامنحنا❏

صبوراكن❏

قويكن❏



المدرسةإلىالحضور - تتوقع؟ماذا

.عصبيةولكنإثارة

.جديدةصفيةوبيئةمشغولةصفيهمجموعات

.التشبث،الخجل،البكاء

ةجديدةتعليميةتجارب .ومثت 

يأوأسابيعبضعةالأمريستغرققد يأكت  يستقرحت 

يويستقرطفلك  
.الفصلف 

االأطفالبعضيستغرق
ً
هممنأطولوقت .غت 

اكن
ً
اسوسيكونطفلكيستقرسوف،مطمئن

ً
!عيد



ًأهدافنا  
 
المركزف

ي يةلغتهملدعمالصغارللأطفالجيدوتعليمرعايةلتوفت  .متطورهمجالاتيوجميعوالعربيةالإنجلت  
اك .ثقةعلاقاتوبناءودعمهمالوالدينلإشر
.المتبادلةالعلاقاتخلالمنورفاهيتهمالأطفالسلامةلدعم
ي .العمرنفسمنالأطفالمعاجتماعياللتفاعلللأطفالفرصلتوفت 



How will we communicate

افالانصريوالتوصيلعندالمعلمةمعالتواصلافتح❏

ةمحادثاتلإجراء .قصت 

يالتواصلطريقعنالمعلماتتتوفر❏ يعت  ينتالإنت   
ف 

ة لإجراءظهرًا 12الساعةبعدالظهربعدمافت 

.أطولمحادثات

والأمورأولياءمقابلاتخلالمنرسميةمحادثات❏

 .المعلمات

لوالمت  يالمدرسةمناليوميةالرسائلبتوصيلقم❏

ة❏ .أخبارالدوريةالنشر

ةالرسائلأنظمة❏ يدورسائلالقصت  يالت  يالإلكت   
.وي 



للمدرسةالاطفالعودةخطة

يالتباعدمتطلباتلتلبية يمجموعتي  يإلىالأطفالتقسيمسيتم،الإيجابيةوالانتقالاتيالاجتماع  ييومي  يللمدرسةونوسيحصر   
 
ف

يخياراتمعالأسبوع نتعت  يالإنت   
 
.الأخرىالأيامف

يوالأيامبالمجموعاتلاعلامكمبطفلكالخاصالفصلالفريقمعلماتستتواصل❏  
هاالت  .الطفلسيحصر 

اتالجددالأطفالاستقبالثمالمركزإلىالعائدينالأطفالاستقراروتوطي  يهوهدفنا❏ ةلفت  قصت 

-اغسطس 30❏ 3 ً ًالأموروأولياءالأطفاللقاءوبعدعنتعليم :سبتمت   
 
.المدرسةف

❏6 ً -سبتمت  10 ً ًالعامالتعليمبمركزالتحقواالذينالأطفالهمهؤلاء  .العائدينالأطفالاستقراردعم :سبتمت  الدراس 

ً  
الماض 

❏13_ 17 ً .مرةلأولالمركزلأسرةسينضمواالذينالأطفالهمهؤلاء .الجددالأطفالاستقراروتوطي  ً :سبتمت 

.لديهمتكونقدمخاوفوأيللأطفالالعاطفيةالرفاهيةالتدريجيةالبدايةهذهستدعم❏

ةهذهبعدوبيوتهمبأسرهمبشدةمرتبطونالأطفالأننعلمنحن االوقتمنالطويلةالفت  .معا

ً ًالتحلً يرج  للجميعالسلسالانتقاللضمانجاهديننسعونحنمعنابالصت 



أالمجموعة

:أغسطس 27 _ 23

يالموظفي  يجميع  
إعادة . .المعلمي  يمعلقاء .فرديةعائليةمقابلات /اجتماعات-المدرسةف 

.طفلكمدوامأياملتحديدالمعلمةمعكمستتواصل .العلاقاتوبناءالتواصل

-اغسطس 30 3 ً :سبتمت 

الأموروأولياءالأطفاللقاءات/بعدعنتعليم

6 - 10 ً :سبتمت 

يالأطفالالاثني  ي /الأحد  
ي 7المدرسةف 

 
-صباحا ي 10

 
صباحا

يالتعلميوم-الحضوريستطيعونلاالذينالطلابمعالتواصل-الثلاثاء نتعت  الإنت 

13_ 17 ً :سبتمت 

يالأطفالالاثني  ي /لأحد  
 
ي 7المدرسةف

 
-صباحا ي 11

 
صباحا

يالتعلميوم-الحضوريستطيعونلاالذينالطلابمعالتواصل-الثلاثاء نتعت  الإنت 

االتوقيتتكييفسيتم )
ً
(ناجحقالانتلتحقيقواستعدادهالطفللاحتياجاتوفق

:أغسطس 27 _23

يالموظفي  يجميع  
التواصل . .المعلمي  يمعلقاء .فرديةعائليةمقابلات /اجتماعات-المدرسةف 

طفلكمدوامأياملتحديدالمعلمةمعكمستتواصل.العلاقاتوبناء

-أغسطس 30 3 ً :سبتمت 

الأموروأولياءالأطفاللقاءات/بعدعنتعليم

6 - 10 ً :سبتمت 

-الثلاثاء الحضوريستطيعونلاالذينالطلابمعالتواصل - يالتعلميوم نتعت  الإنت 

يالأطفالالخميس /الأربعاء  
 
المدرسةف ي 7

 
-صباحا ي 10

 
صباحا

ي 17 _13 :سبتمت 

-الثلاثاء الحضوريستطيعونلاالذينالطلابمعالتواصل - يالتعلميوم نتعت  الإنت 

يالأطفالالخميس /الأربعاء  
المدرسةف  ي 7

 
-صباحا ي 11

 
صباحا

االتوقيتتكييفسيتم)
ً
(اجحنانتقاللتحقيقواستعدادهالطفللاحتياجاتوفق

ًالعامالمبكرالتعليمبمركزالتحقواالذينللأطفالالعودةخطة  
الماض 

بالمجموعة



بالمجموعةالجددالطلب

أغسطس 27إلى 23من

يالموظفي  يجميع  
إعادة .المعلمي  يمعلقاء .فرديةعائليةمقابلات /اجتماعات-المدرسةف 

.العلاقاتوبناءالتواصل

-أغسطس 30 3 ً :سبتمت 

ةلقاءات يوأناشيدقصص،فيديوهات،مكتوبةرسائل،المعلماتمعمباشر "بيقتطعت 

Daily Connect".

يالتعلميوم-الثلاثاء نتعت  -الإنت 

6 ً -سبتمت  10 ً :سبتمت 

سل ييومياوأناشيدقصص،فيديوهات،رسائلالمعلماتست  Daily"تطبيقعت  Connect".

يالتعلميوم-الثلاثاء نتعت  الإنت 

13_17 ً :سبتمت 

سل ييومياوأناشيدقصص،فيديوهات،رسائلالمعلماتست  Daily"تطبيقعت  Connect".

يالتعلميوم-الحضوريستطيعونلاالذينالطلابمعالتواصل-الثلاثاء نتعت  الإنت 

يالأطفالالخميس /الأربعاء  
 
ي 7المدرسةف

 
-صباحا ي 9

 
صباحا

(ناجحلانتقالواستعدادهالطفلاحتياجاتحسبالتوقيتتكييفسيتم)

-

أغسطس 27إلى 23من

يالموظفي  يجميع  
إعادة.المعلمي  يمعلقاء.فرديةعائليةمقابلات/اجتماعات-المدرسةف 

.العلاقاتوبناءالتواصل

-أغسطس30 3ً :سبتمت 

ةلقاءات يوأناشيدقصص،فيديوهات،مكتوبةرسائل،المعلماتمعمباشر "بيقتطعت 

Daily Connect".

يالتعلميوم-الثلاثاء يالمباشر نتعت  الإنت 

6ً -سبتمت  10ً :سبتمت 

سل ييومياوأناشيدقصص،فيديوهات،رسائلالمعلماتست  Daily"تطبيقعت  Connect".

يالتعلميوم-الثلاثاء نتعت  الإنت 

13_ 17 ً :سبتمت 

سل ييومياوأناشيدقصص،فيديوهات،رسائلالمعلماتست  Daily"تطبيقعت  Connect".

يالأطفالالاثني  ي/الأحد  
ي7المدرسةف 

 
-صباحا ي9

 
صباحا

يالتعلميوم-الحضوريستطيعونلاالذينالطلابمعالتواصل-الثلاثاء نتعت  الإنت 

(ناجحلانتقالواستعدادهالطفلاحتياجاتحسبالتوقيتتكييفسيتم) -

أالمجموعةالجددالطلب



الانتقال؟عمليةلتسهيلفعلهتستطيعالذيما

يالمدرسةإلىالذهابعنبإيجابيةتحدث  
 
.البدءعلىالسابقةالأيامف

يالانتقاللدعممخفضةبساعاتالعامهذاسنبدأ .للغايةمهمةوالانتهاءالوصولأوقات .الإيجاي  

يالآباءأنالاجتماعيةالشؤونوزارةلوائحذكرت .أطفالهممعالفصلدخولعلىقادرينغت 

يالفصلإلىويأخذونهالمركزمدخلعندطفلكمدرسوناسيقابل الدراس 

يقد امرتبطأنهنعلملأنناإليكويصلطفلكيبك 
ً
.بكجد

يالوثوقالرجاء  
.والاهتمامبالحبطفلكسيهدأالمعلمأنف 

المغادرةقبلوداعاقلدائما

.صعبالأمرأننعلمنحن-معكماتصالعلىويبقونالمعلمونسيتواصل



يالروتي  ي اليوم 

طفلكلحرارةدرجةبفحصالممرضاتستقوم●

العلاقةعلىالمدرسيةالحقيبة●

الصفدخولقبلاليدينغسل●

المدخلعندالأطفالالمعلمونيستقبل●

المعلممنوبتوجيهالأطفالبمبادرةاللعب●

يواحدةخفيفةوجبة●  
 
اليومف

ي /المرحاض● التغيت 

ي
 
يالتباعدلمتطلباتنظرا لغي  يالبامنأصغرمجموعاتسنوفر،الاجتماع 

ياللعبتقديمسيتم .والأطفال  
 
ا ًاسبمنالطقسيكونعندماالطلقالهواءف

النشيد●

الحلقةوقت●

القراءة●

الحواسغرفة●

الفنغرفة●

الداخليةالألعابصالة●



؟ترتديماذا وتحض 
سهلةذيةوالأحالفضفاضةوالقمصانالمرنالخصرذاتالبنطلوناتمثلالارتداءسهلةملابس●

ي)الارتداء يارتداءعدميرج  .الحركةبحريةللسماحالفضفاضةالملابس (الجيت  

يطأحذيةأوكروكسأوصنادل● يالأحذيةمنواحدزوج .وخلعهاارتداؤهايسهللاصقبشر سيبف 

ي  
 
.المركزف

هاعليموضوعالخفيفةالوجباتوصناديقمياهزجاجةعلى .اسمهعليهامكتوبلطفلكحقيبة●

ا
ً
.طفلكاسمملصق

ًستوفرماذا  
 
امجبرنخلالمنالمزيدإلىطفلكيحتاجعندماالمعلمونسيتواصل)مبللةومناديلحفاضات●المركز؟ف

Daily Connect).

يبماالملابسمناحتياطيةأطقم 3●  
 
.الداخليةالملابسذلكف

ي 1سعةإضافيةماءزجاجة● معكمسنتواصل .الحاجةعندطفلكماءزجاجةملءلإعادةلت 

.استبدالإلىتحتاجعندما

ًالحضورقبل
 
.الفطورتناول●يوميا

يضع●  
 
يرغبتإذاالشمسواف  

 
كذلكف

●



للأطفالالخفيفةالوجبات

والعلاقاتالمهاراتمنالعديدتعززاجتماعيةمناسبةهذه

يالتباعدقواعدتطبيقنضمنسوف الاجتماع 

يطعام ومتوازنصح  - وبروتي  يخضار،فواكه،كاملةحبوب يما ) يللبيتارسالهسيتمطفلكطعاممنتبف   
 
اليومنهايةف



الراحةوقت

ي  
 
يالعامبدايةف يوجودهمخلالالراحةإلىحاجةالأطفالبعضيظهرقد،الدراس   

 
.المركزف

ةلراحةطفلكلحاجةفرديبشكلسنقيم .معكالأمرهذانناقشوبالطبعصغت 

يطفللكلمتاحمري    حفراش●  
 
هادئمكانف

ييتم● .المركزقبلمنغسلهسيتموللفراشأغطيةتوفت 

يخاصة)الأمرلزمإذا،للراحةالأطفالدعميتم●  
 
.(الأولىالأسابيعف

يسوف● .وتتطورللراحةالأطفالحاجةتتغت 

.الراحةأنماطحولبانتظاموالمعلمونالآباءسيتواصل●

اكة لالمركزبي  ًالشر الاستمراريةستمنحوالمت  



يالصحة  
 
المركزف

الممرضاتلقبمنللأطفالتعليمهاويتمالموظفي  يجميعقبلمناليدينغسلتقنياتممارسةيتم●

بعلىالأطفالتشجيعسيتم● .فقطبهمالخاصةالمياهزجاجاتمنالماءشر

ينتبعنحن●  )الاجتماعيةوالشؤونوالعملالاداريةالتنميةووزارة (الأمريكيي  يالأطفالأطباء) AAPمعايت 

MOSA) يوالنظافةللصحة  
 
.المركزبيئاتمناطقجميعف

االألعابجميعتعقيموسيتم،بعمقالمركزتنظيفسيتم،جلسةكلبعد تماما



يالصحةعلىالمحافظةيمكنككيف  
 
المركز؟ف

غ●
ِّ
يالأشةأفرادمنأيأوطفلككانإذاالمركزبل  

.COVIdأعراضمنأيمنيعاي 

ي● يالمريضطفلكإبقاءيرج   
 
لف ءقبلالدواءتناولقدكانإذاالممرضةإبلاغ /المت   .المدرسةإلىالمح  

غ●
ِّ
يطفلككانإذاالمركزبل  

.والحصبةالماءجدري،الرأسقمل،الملتحمةالتهاب :مثلمعديةعدوىمنيعاي 

ي● .لطفلكفقطومتوازنةصحيةخفيفةوجباتوإرسالبالمركزالخاصةوالسلامةالصحةإرشاداتاتباعيرج 

بيلاليكاثرينالممرضة قطرأكاديميةفرع _
بوعكرجوزيفينالممرضة ملتقىفرع _ ألفاروليزاالممرضة قطرمؤسسةموظفيناديفرع _

4454 3086 
kbalili@qf.org.qa

4454 6467 
jbouakar@qf.org.qa

4454 2189 
lalvaro@qf.org.qa

mailto:kbalili@qf.org.qa
mailto:kbalili@qf.org.qa


يالأمانإجراءات  
 
المركزف

.يةالسخالأطفالإلىالبالغي  ينسبة●

اف● .المستمرالإشر

.والسلامةالصحةبإجراءاتالعمل●

يواحدةمرةالحريقإخلاءممارسة●  
 
ف

.الشهر

يشخصأيبدخولالسماحعدم● المبت 

ازيكنلمما يباللونإحت  .الأخصر 

.الاجتماعيةالشؤونوزارةمنمرخصة●

يممرضةوجود●  
 
.الموقعف

يبما)الجميعحرارةدرجةفحصسيتم●  
 
ف

.المركزيدخلونالذين (الأطفالذلك

الإسعافاتعلىالموظفي  يتدريبتم●

وسفحصهموتمالأولية .COVIDلفت 

.الأمنأفرادوجود●

.يةالدراسالفصولأبوابعلىأمانبوابات●

ةالفصولأحجام● .الصغت 



المنزلفيالدعمكيفية

يتحدث●  
.الأمبلغتكطفلكمعوالعبواقرأوغت 

ياجعل● ات،والتقدم،الأشةووضع،طفلكباحتياجاتعلمعلىطفلكمعلم  .والإنجازات،والتغيت 

ي .والاستقلاليةالمرحاضاستخدامالذاتيةالمساعدةمهاراتشجع● يوشاركاحصر   
الوالدينأهدافتحديدواجتماعات،الوالدينمعلوماتجلساتف 

ي نتعت  يالإنت   
.تستطيععندماالمدرسةوف 

يالعملخلالمن●  
اكةف  .سعداءأطفاللديناسيكونشر


